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Seja bem-vindo(a)
Q0 0SSO manual!

Neste manual, orientaremos vocé em cada etapa do processo, desde a captura correta de fotos até
O Uso adequado das vestimentas, para garantir os melhores resultados em seus clientes.

Siga estas regras para obter a melhor precisao.
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O que seu cliente
deve vestir?

Uma blusa justa

Semcinto e
acessorios

Leggings justas ou
calcas ajustadas

Sapatos sem salto
ou descalco
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O que seu cliente
deve vestir?

Prender o cabelo

e —

Uma camiseta justa ou
uma regata, sem sutia

Semcinto e
acessorios

Leggings justas ou
bermudas ciclistas

Nao usar salto alto — usar
sapatos baixos ou descalco
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Tirando as fotos

Tire a foto em um angulo de 90°

3-4 passos de distancia
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Fundo

O fundo ndo deve estar gl
desordenado - escolha
um fundo limpo

O fundo deve ser limpo e
contrastar com o corpo e
roupas do seu cliente,

V

A 4

Certifiue-se de estar
em um ambiente
bem iluminado.

Objetos da mesma cor
no fundo podem
confundir a detecgao
de forma corporal da
nossa |A
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Mantenha o seu celular na posicao vertical, sem
A posicao esta incorreta: inclina-lo para cima ou para baixo. As setas brancas
as setas brancas estao devem estar dentro da faixa verde.
fora da faixa verde

A posicao esta correta: o celular esta
alinhado, e as setas brancas estao
dentro da faixa verde
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Como seu cliente
deve se posicionar

O seu cliente deve manter
as Maos e o0s pés dentro do
enguadramento

O corpo deve ocupar
70% do enquadramento
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Como seu cliente deve se posicionar

Foto frontal

Mostrar o contorno
completo dos bragos

Em pé, com a postura
ereta, de frente para a
camera J

Afastar os bracos
dos quadris,
formando um 'A'

Mostrar o contorno
completo das pernas

Manter os pés
afastados um do outro
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Como seu cliente
deve se posicionar

Foto lateral

E importante mostrar o
contorno frontal e traseiro
do corpo

Virar para a esquerda na
mesma posicao, mantendo
a postura ereta

Alinhar os bracos com
a linha das calcas

Manter as pernas
e 0S peés juntos
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8 Os bracos nao devem estar O? bracos e as pernas @
apoiados nos quadris, nao devem estar juntos

cruzados atras das costas
ou acima da cabeca.

Poses incorretas

— - —

Figue em pé com a @ NZo incline a cabeca Os brggos devem ser
postura ereta. Nao se posicionados ao longo da

incline ou curve para linha das suas calcas
frente ou para tras
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Poses incorretas

e

———
Os bracos devem ser 8 Nao incline o corpo @ As pernas e os pés @ N&o se incline nem
posicionados ao longo da devem estar juntos. figue desleixado(a)

linha das suas calcas
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Digitalizacao vs. Fotos.

O Impacto da Adesao ao
Protocolo na Consisténcia
das Medicoes:

Roupas Largas e Estilo de
Cabelo Incorreto

Precisao: Roupas largas escondem o formato real do
corpo, levando a imprecisdes nas medicdes.

Definicao de Forma: Roupas justas garantem que
nossa IA possa entender a definicao do seu corpo para
obter as medicdes mais precisas.

Cabelo: Cabelos longos ou soltos dificultam a deteccao
precisa das medidas da parte superior do corpo pela
nossa |A.
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Digitalizacao vs. Fotos.

O Impacto da Adesao ao
Protocolo na Consisténcia
das Medicoes:

Saia / Vestido e Saltos

Saltos: Eles elevam a altura e alteram a postura, o

que pode afetar a precisao na medicao da estatura
e da postura.

Saia/Vestido: Usar uma saia ou vestido oculta os
contornos precisos da parte inferior do corpo,
resultando em uma digitalizacao que nao
representa com precisao a forma real do corpo.
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Digitalizacao vs. Fotos.

O Impacto da Adesao ao
Protocolo na Consisténcia
das Medicoes:

Pose Incorreta

Quando os bracos e as maos estao muito proximos
do corpo durante uma digitalizacao, podem ser
confundidos com parte do tronco, levando a erros
de medicao. O posicionamento correto dos bracos
e das maos, conforme as instrucoes, € essencial
para resultados precisos.
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Digitalizacao vs. Fotos.

O Impacto da Adesao ao
Protocolo na Consisténcia
das Medicoes:

Fundo Incorreto e Posicao dos Bracos
e Maos para a Foto Frontal e Lateral

Para a pose frontal, os bracos e as maos
devem estar afastados do corpo em uma pose
de 'A', garantindo que nao obstruam a visao do
tronco. Na pose lateral, os bracos e as maos
precisam estar alinhados com o corpo,
permitindo que a lA visualize claramente tanto
a parte frontal guanto a traseira do corpo,
produzindo as medicoes mais precisas.
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Digitalizacao vs. Fotos: O Impacto da Adesao ao Protocolo

na Consisténcia das Medicoes:
lluminacao Insuficiente

TERA SCIENCE | MANUAL DE INSTRUCOES



Os Nossos metodos garantem medicoes precisas e
consistentes em seus clientes, superando as técnicas
mManuals. Para manter esse alto desempenho, € fundamental
gue VocCe siga todas as regras e instrucoes cuidadosamente

Obrigado por escolher a Science.
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